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TaAyix MaOn

Tov I'iwpyov Movlovpaxn

Ay 16O ovopalovran
Kuplmg ta whon Tov VIEGTN
0 Incotg Xpiotdg yio v
cwtpia TOL aVOpOTIVOL
Yévoug TiG TelevTaieg Nuépeg
™g evavOpdmiong Tov péypt
tov Bavatov Tov.

H avapvnon tov abobv
QVTMOV, TOL AEYOVTOL OTNV
EKKANGLOOTIKN YADOOO Kot
[146n tov Xotpog 1 Xentd
N Aypavta I166n, yiveton
KO ypovo pe v Téheon
e0IK®OV axorovidy Kot Te-
Aetdv, dbpkelag pog efdo-
pédac mov kabiepmOnke va
Aéyetar Meydin EBdopdda.
H Meydin EBdopdda apyilet
a6 v Meydin Agvtépa,
OV KT TOV LUVOYPAPO
«apTPOoPopel TV TabMdV
tov Kvupiov tag amapydc» kot
Afyet ta pesavuyto Tov Me-
yérov Zofpdrov 6mov Kot
apyier n axorovdia e A-
vaoTaoems 1 Aaumpie.

NVMPIOC

O LOT, n paokot tov oxoAsiov pag.
TI'ia ieproodrepa, emokepleite tnv
1otooeida pag
http://7dim-ag-anarg.att.sch.gr

0 MuoTikoc Aeitivoc

Tns Mopiavvog Meytépoylov

To Bpddv g peyding I1é-
pmng yoptélovpe tov Mo-
oTk6 Aginvo, dnAadn v
HVGTIKTY GLVAVTION TOL XPt-
6100 pe Toug padntég Tov
v Bpadvo eaynto. Hrav
HLOTIKT 06 TO OP0 TG
GOAANYNG TOL ard Tovg Pw-
paiove. Exeivo to Bpddv o

Incotc émiuve To mOd10 TOV
HLafNTdV TOL Kot TOVG KO-
ynoe 10 Topo kot to Alpa
Tov. O Inoovg draknpuée 0T
gtvan o avapevopevoc Meo-
olag, Onho-
o o coT-
pag TOL
KOGLLOV.




H oUAnyn Tou Inood

Tng Mapiog Zovmovin

Metd tov Muotikd Aginvo, o Incovg ko
ot évteko podntég Tov nyav otov k\mo
g 'ecbnuavn yia va tpocevuynBovv.
Ye Myo kotépbaoe po opddo Popaiov
otpatiot®v pali pe tov lovda. Exeivog
minoioce tov Incov kat tov eiknoe.
Avt6 Mo To oHVON A TG TPOSOGiag,
Yo VoL KOTOAGBOVY 01 GTPOTIDTEG TOL0G
am’ 6Aovg ftav o Incovg kat vo Tov cuk-
AdBouv.

Amd ™) vOyta ekelvn dpyloe 1o Ocio
Apbpa 1 Ta Ocia I1661. Akaotiplo
a6 tov Avva otov Kaidea, Euiodap-
nog, eEeuteMoOg Kl TEAMKE GTODP®OT).

0 loUdac

Tng Poaviog Aicyxa

O Iobvdog o Iokapidtng NTov évag and
ToVg dddeka podntég Tov Incov, ved-
Buvog yia 1o tapeio. Eivat kupiog yvo-
GTOG Y10 T1) GUUUETOYT] TOV GTNV TPOJO-
oo Tov Inood kot T VAW Tov. Zop-
pova pe v meptypoen oto Evayyélio
tov lwdvvn, o Iovdag npddwaoe Tov In-
G0V LLE QVTITILO «TPLAVTO apyOPLO» VITO-
SEKVOOVTAG TOV LE £va PIAL GTOVG GTPa-
TiOTEG TOL apytepsa Katdoa, o omoiog

O Inoovg ctavpmdnke pali pe dvo An-
OT£G oav Evag Kowog kakovpyos. To
KOVPOGUEVO oKeEAETIKO Tov copa dev
avtele xat puéypt o peonuépt Eeyvynoe.
Kéto and to Ztovpd Tov ) untépa Tov
n Havayio pog ékharye omapnyopntn
&xovtog othprypa tov Iodvvn, évav amd
tovg padntég Tov.

émerta mapédmae Tov Incod otovg oTpa-
TioTeg Tov [Tovtiov ITikdrov.

Tepdrog tHyerg o lovdag enéotpeye ta
TPLAVTO 0PYDPLO GTOVG LEPELS Ko KPEE-
otnke. Ot epeic, Kabmg anayopevdTay
oo Tov ERPOiko VOLO VO ETIGTPEPOVTAL
YPNULOTO, TO XPNOLOTONCAV Yo VoL
ayopliGouV To KTNILOL EVOS KEPALLOTOLOV,
Kétt wov oto Katd MatBaiov Evayyéiio
TOPOVCLALETOL MG EKTANPMGT ULOG TPO-
onteiog.

Ta 16 TooupeEKGKIX

Ta koxkva ovya

Tov Aleéavipo Mol

Ebwo tov Idoya eivar va. ffapovue to.
avya kokkwva. Avto ovuforiler to Aiua
700 Xpiorod wov Qvoiaoce yia ) cwtnpia
700 KOGLOD.

Tia o Payo twv avydv ypetalopaocte
EKTOG OO TO. OY4, UTOYIA, 1] OTOL0. TOV-
Aiétar og oxovn kar Aiyo Eior. Bpalovue
70 QY O€ [0 KOTOOPOL0. KOl TO. Q-
vovue va kpvwaoovy. Metd, etoiudalovue
TNV UTOYLE GOUPDVO. UE TIG OONYIES THS
ovokevaiog kot piyvooue Aiyo Eior. Ba-
Covue ta fpacuévo. avya péoo. oty Ka-
T00pOA0. e TNV UIoyLa. kou Ppalovue
LEYPL VO, TAPOVY TO ETBVUNTO YpdUC.
Apod kpowoovy Tl To. orovmiovuE pue
0 AAOWUEVH TETTETO. YLO. VO. YVALIGOVV.
To Poyyo twv avywv yivetar ty Meyaln
Téumen kot toovykpilovior to Pfpdov e
Avaortaons ueta to «Xpiotog Avéatn»,
aAld kar Ty 6AAn uépa, v Kvpioxn too
Idaoya.

H AéEn Jo0dag» ypnoponoteiton oe
TOAAEG YADGGEG Y10 VoL SNADGEL TOV
«podOTN» Kat 0 lovdag éyet yivel 10
apy£Tumo ToL TPOdOTN GTY| SVTIKN TEXVN
wat Aoyoteyvia. O lovdag eppaviCetal
oe O)eg TG petapopis Twv Iabdv tov
Xpiotov, evd €xet ypnoiporotndel Kot
o€ TOAAG oOyypova pubiotoprpata Kot
Tovies.

H ITradpwon Tou Incou

Tov Ayyélov Bapyko

0O Inoovg Xpiotog katadikachnie and
tov ITovtio ITikdto va poctiymBel kot vo
otavpmbel, ov Kot dev TioTEVE TNV
gvoyn Tov. O Xpiotdg KovPAANCE GTOVG
opovg Tov tov EOAvo GTOVPS TTOL NTOV
mhpa ToAD Bopvg. Otav o Xp1otdc ave-
Bnke otov 'odyoBd ot cTpatideg Tov
POpeca Eva LovOVO Kol £VO GTEQAVL
and aykdio ko Tov etavpwoay. Otoav
0 Inocovg Nrav mhve cto oTovpd Eytve
oK0TAdL 6 OAN TN YN Ko To aipa Tov

£Bawe To YOp® AoVAOHILO KOKKIVO KO
€101 KaTd TN AOiKN Topdadoon Eyvay ot
namapovves. Kamoot pabntég tov Xpn-
otov {Noav oo tov ITiddrto va kate-
Baocovv to ocdpa Tov and To Etavpo Kot
va Tov Bdlovv g tépo. Exeivog Toug
apnoe aALd EBade GTPOTUDTEG VO PUAG-
VE TOV TAQO.

O Tiurog Ltavpog

Tnc Nikoiétag Kapaoepion

O Ztavpog move arov omoiov otovpmdnke
0 Xpi1o10c, pe 10 TEPaoUO. TWV YPOVWY Xa-

Onke. To 326, n EAévy, untépa tov avto-
Kpazropa Kwvetaviivov, o1 omoiot apyote-
po. avoxnpOyOnkayv omo v Exkinaio Ayiol
xat yropralovrar orig 21 Maiov, wiye otnv
Iepovootnu. Ekel apyioe Epevves yia Ty
avevpean tov Tiuiov Zravpod. Ztov T'olyo-
B venpye évog vaog s Beag Appodityg.
Tov ykpéuioe kot Gpyioe TG AVOOoKaPES. 2
évo onueio Tov poTpwve PodilIKOS, avaKd-
Avyre tedika pelg otavpovs. Tlolog ouws
umopovae va. eivou o avolnrovuevog; Kota
™ Aaiki wopadoon, o exiokomos Mokadpiog
UE OPKETOVGS IEPELS, apoD EKavay oenan
ayyile oTOVS OTADPOVS TO TN ULAS EVOE-
Povg yovaixag wov eiye uoiig ebaver.
Orav éptace oto tpito XTovpo 1 yovaika
avootnOnke. O Pooirikog omo t0te Tpe 10
OVOUG. TOV, YI0TI POTPWGE OTO THUELO TOD
Ppébnke o Zravpog tov Baoilid tov ko-
opov. H Yywaon tov Tiiov Xtavpod gop-
taletal ue 10iaitepn Aoumpotnro otig 14
Zemtepfpiov kot poipaloviar aTovg mi-
070G KAQOGKIO. fOGIAIKOD.
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0 Emraepiog

Tne dwpobéog Xpiotomodlov

Tnv mo 1epf puépa e Meydang EBdo-
péodag amotelel n [opackevn, pépa
KOPLPWONG TOV Beiov SpapaTog pe Tnv
AmoxoOnimon omd Tov Ztovpd Kot v
Taen Tov Xp1oto0. Adym tov mEVOoLg
™G NUEPOS Ol VOIKOKVPEG OEV LG OAOV-
VIO LE TIG OOVAEIEG TOV GTITION, OTO-
QEVYOVTOG KON Kot To paryeipepa. Me
AovAoBO TOV palevovy 1 ayopalovv,
01 YOVOIKEG TNYOIVOLV GTIG EKKANGIES
Ko otoAilovv tov Emtdgro. Amd
Meydin ITépnt, petd m Ppoadvi Aet-
tovpyia. To Tpwi g Meyding IMopa-
OKEVTG YIVETOL OTIG EKKANGIES avamapd-
GTOON NG TAPNG TOL XPIGTOV, EVAD OAN

m pépa o1 motoi Tpockuvovy tov Emi-
TAE10 KoL To TOLdLE TEPVOVV amd KAT®
«Y10. VOL TOVG TTAGEL 1] XEp1)».

Ta ocokxolatévia avyd
Tov @avovpn Bovplovun

Haoyolvo Qo eivail, o0 vovog i i vova,
VO. OGS PEPVEL TH AQUTPLATIKY LOUTCO0.
Kai coxoloTévia, avyd. To cokolotévio,
OYE, ONUIODPYRONKAY VoL TPADTH POPa.
oty Evpdnn otic apyéc tov 19° audva,
70 1875, omo ovurayn coxoldara, ToAry-
uéva. o€ amAo yapti. Apyotepo. ue v
ovaKGAvyn aAANG uedooov erelepyoaiog
TG GOKOAGTAG, KaTAPEPaAY 01 LoyYOpO-
TAGOTES VO POPLUEPOVY TO. AVYE. OE KO-
Aodria Kar 0T0 E0WTEPIKO TOVS Va. Pa-
AODY KOVPETO, KO VO TO, O1OKOGUNTOVY UE
Aovdoddia arod opvydoromaoro.

KdBe ypovo mopdyoviar mepioootepo.
oo 90 exaTouudpio. COKOAATEVIO TOCY 0~
Ava, ovyd.

H Avaoraon Tou Incod

Tov avvy Mroloviko.

To yeyovog g Avaotaong Tov Xpioton
glvan to Ogpélto ko 1 Pdon g miotemg
pag. Otav o Incovg mébave, o ovpovog
okotetviaoe k1 éywve duvatdg celopog. H
@Vomn mevBovoe yio o Bdvato Tov An-

povpyod e.

O Xpiotog nébave to peonuépt g [o-
packevng. To 1610 andyevpa, o lodvvng
o padntig Tov, pali pe to Nucoddnpo,

Tov kotéBacav and tov Xtavpo kat Tov
tonobémoav o’ évav Taeo, o onoiog
ntov okoAopévog 6” éva Bpdyo. O TTt-
Adtoc oppayioe tov Taeo ki Efare
GTPOTUDTEG VO TOV GPOLPOVV.

Enpepopota tg Kuploxnig ot pabntpieg
tov Incob myav otov Tao Yo vo oAei-
youv pe popa 1o copo Tov, OUOS TPog
Heyain tovg EkmAnén o Tapog rav
avoytdg kot doetoc. To vekpd GmLA TOV
Incov d¢ Pprokdtav ekel. ‘Evag dyyelog

Tovg gine 611 0 Incovg avaotnke. Ta-
POYLEVEG Ol LUPOPOPES, £TpeEav Vo pe-
TAPEPOLVV TO YAPLOCVVO UIVULLNL TG
Avdotaong.

210 dpoLO GLUVAVTNoAY TOV 1610 TOV
Incov. Exeivog toug kKabnovyace, Toug
gime va un oPovvtol Kot Toug {Rnoe
va Tovv 6Tovg pontég Tov 0T Tpémet
va 6104Eovv o€ 6A0 TOV KOG TOV AdYO
Tov.

To £€61p0 TwV BeyyaAIKwV

Tov Baoiln Hoxma,

"Eva €00 mov kpatdet tig pileg tov omd
TOL TOAD TTOALE ¥ poOVia eivat To, Beyyoht-
K6. Tnv Waitepn voyta g Avaotaong,
otav 1 ®pa onudvel 12.00, pall pe v
Avaotaon Tov Kvpiov o ovpovog omri-
Cetan pe évav tpoémo povadikd. Ta Pey-
YOAKG GOV YLYOVTLOAO, TTOADYPMULO AOV-
A0V avoiyovy Ko EgTvATyovVTOL GTOV
GKOTEWVO OVPOVO OPIVOVTOG TV TEP-
oTL0L AMAYT TOVG. AVTO TO €010 GLuVEYi-
Cetan o€ TOAAG y®P1AL KO TNV ETOUEVT

pépa, He To kayipo tov lovda, Eva dAro
oo oA £0yo. Me avtdv Tov Tpdmo
ovpuporiletar n AvTpwon dhov Tov KO-
GOV ETELTO. OO TO, OEWVA TOV TEPOGE O
Incovg petd v mpodoacia.

AveTuydG OL®S, T PEyYorkd glvor
eMKivovva. Ao 0TAOVG TPOVLOTIGHOVG
péypt axopa Kot Oévato pmopel vo mpo-
KkaAéoovv. Kat dev kivdovevet povo ow-
TOC IOV TOL YPNOULOTOLEL OALY KL O
moTol oL PBpiokovral 6To TPOAdALO TG
ekKAnGciog. Av OpmG Kot ETKivouve ov-

veyilovv va Tpocs@EPOLY TV SLOPPN
AGyM TOVG GTOV oVPAVO TN VYT TNG
Avdotaong.

>t Xio €xet yiver é0yio peta&d dvo
EKKATGLOV 01 OTOIEG EIVOL YTIGUEVEG OF
V0 AVTIKPLOTA VYDOTO GE L0l OTTO-
GTOON TETPUKOGIOV HETPOV, VO TETOVV
POVKETES, EXOVTOG MG GTOYO Ol MGTOl
™G oG TO KOUTavopld tng aAAng. Ta
«Tpby aVTé PAPovy KOKKIVO TOV OVpa-
v6 Kot SNUIOVPYOVV £VOL EKTANKTIKO
0capa.
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Mmopeite v BpeiTe auTé To Evrutio
Ko 0T S1€60uven Tou oxoAgiou pac:
http:/ / 7dim-ag-anarg.att.sch.gr

Katoixart oty covfilo
Tns lwavvag Tlatlo

[TAévovupe TO KATGIKAKL KOL TO TEPVALE
pe Aepovt. Balovpe addrt kot mimépt.
Tnv 6N pépa avapoope ta képpfovva
pLéxpt va. acmpicovv. Agvovue T0 KATol-
Kkakt ot covPfra. To ynvovue and ynid
o€ yopUnAn eoTid, yopilovtag cuveydc.
Ye o dpo to katefalovpe o GKAAO.
Metd amd 600 dPeG TO AAEIPOVLLE pE T
papyapivn n to Addt kot cuveyiCovpe to
yopiopo. Metd amd dAdeg dVO dpeg ei-
vou o, ETOYO.

Hocyolivo Teovpéxt

Tov I'tavvny Tavvaxotpa

Ba ypewaoteite: 1 k. akedpt dvvard, 250
ypap. Caxapn, 250 ypap. Bovtupo, 60

H payeipitoa
& T0 KOKOPETOI

Tov Zior Kolétot
& ¢ Povumivig @ippiiicovn

Y

1 oAdKANPN apviclo CUKOTAPLY TEPITOV
EVOIOL KILO

2 KpEPPOIAL YILOKOUUEVOL

5 ppéoKka KPERILOAKLO WILOKOUEVDL
300 yp. ppéoka GOAAA ovTidla

Y2 k. tpueepd @OAAO LOPOVALOD
Avnbo

1 oMrldvt Toin

2 avyd

Xouo and éva Aepovi

AAGTL KON TUITEPL

IMopaockevn

[TAévoupe KoAG T cuk®TAPLY Kot Bé-
Covpe dpbovo aratiopévo vepd va Bpd-
oel. Tn Léotouve yia déka Aemtd péca
o710 vepd. Tnv kabopilovv kaAd omd ta
TEPLTTA AT KO TO AQPOYYL KoL TV Yi-
AokoBovpe. X po KoTooapoia plyvovpe
TO EAOLOAAO0 KOl GOTAPOVILE TO KPEUND-
01, Ta PpEcKa KPELPVIAKLO KOl TN GL-

YPOLL. poytd vorn, 4 ovyd, 1 kovtaAid
poayAémt, 1 motnpt yéAa yAopod, Edcpo
TOPTOKOAALOV.

Extéheon

Piyvete 1o yaha kot T poyld o€ Eva
LTTOA KOl OVOKOTEDETE PEYPL VAL SLOAL-
O¢i. Xto piep yromdre To fovTupo KOt
™ Layopn yo tévte Aemtd. Metd mpo-
obétete ki éva-éva to afyd Kot yTomdte
HEYPL VAL POVOKADOEL. L€ GALO UTTOA POA-
TE TO OAELPL M LOGTIYO TO POAETL Kol
10 EHopa TOPTOKAALOD Kat pi&te péca
ToV Yaha pe ™ poyid. Olo owtd pi&te to
070 Wi&ep Kol cVVEYIOTE TO YTOTNLLO Y10
Tpio AETTA. XT1 GUVEYELD GKEMAGTE TO
UTOA |LE TETGETOL KOl TEPLEVETE VOL POV-
ok®oel n {oun. Me poyaipt yopiote
Coun ko pe adevpopéva yépia TAGCTE
TOL TOOVPEKLO KOl TOMOBETNOTE T 5T
toyid. Phote otovg 180° C yio 40-50
AemTa.

Hoacyoliva koviovpdkia

Tov @aumio Ovpovrot

KOTOpLd Yo Tévte 1 €& Aemtd. [Ipocbé-
tovpe éva mothpt {eatd vepd Kot To -
onvouvpe va Bpdoet yio déka Aemtd. Xo-
VIPOKOPOLLE TO AVTIONL KO TOL PLOPOV-
AMa Ko Ta plyvoupLE 6TV KATGOPOAa.
2remAlOVLLE KoL TOL APTVOVLLE VOL LLOYEL-
peLTOVV Yo TEVTE 1 £E1 Aemtd. Avako-
TEVOVLE KOAG KL QPNIVOVLLE VO LLOYELPEVL-
TovV Yo pon opa Eropdlovpe to ov-
yoAépovo kKot To adeldlovpe péca ot
payepitoo. Avaxkotedove, piyvove
UTTOAIKO TPULLLEVO TTEPL KOL TO YILO-
koppévo avnbo. Eva tedevtaio avakd-
Tepa Kot oepPipovpe.

I"a 1o xokopétot Ba ypelacTovLE:
2 g 3 CLUKMOTAPIEG OPVIGLEG

2 KIAG yAvKado

2 pmdMeg apviov

5 avteplég

AAGTL, mmEPL, plyavn kol okOpdo

ITAévovpe ko kOPove oe LEYALO KO-
HATLO TIG GUKOTOPLES KOt TO YALKASLO,

T ypewalopoote: 2 OA. Zayapn, 4 afyd,
250 yp. Bovtupo, 2 A. ['dra, V2 @A
YOO TOPTOKOALOD, ELGLOL TTOPTOKOL-
Mo, 1 KIAO adelpt, 4 K.y. PTEKY TAOV-
vtep, 2 Bavidieg, Y2 k.y. 66da, V2 k.y.
OAGTL.

IIdg T0 KAvouLE:

Xtordpe to fodtupo pe tn {ayopn moAd
KOAG.

IIpocBétovpe Ta afyd éva éva. [Tpocbé-
TOVLLE TO YOAQ [E TO YLUO Kot TO EVGLLO.
e GANO PTOA avOKATEVOVUE OAOL TO
oTEPER VAIKA e TO OO aAEDpL KOt ap-
yiCovpe va TpocBétovpe avTod TO pETYpL
670 GALo. Balovpe 1060 aAevpt 6o
yperdletat yuo va yiver 1 Oun oyt moAd
OKANPY], GAAG VO UMV KOALGEL GTA XEPLOL.
Aopnvovpe ™ Coun vy éva TéTapTo Vo
Eexovpaotel, TAGBoLLE Ta KOVAOVPAKLLL
oT0 oYNpaTe TOV BELOLLE Kot TOL Y1~
voupe otovg 180° yia 10" -20', avéroyo
pe 1o péyebog. Mmopovpe and mtavo,
TPV TO YNGOLLE, VOL TO, TEPACOVIE [E
Alyo aoyod yTumnpévo, MOTE Vo YOOoAi-

OOLV.

TO CAOTOTITEPMVOLLE KOl TOL TEPVOLLE
o covPra. Ta toliyovpe pe v pumod-
Ma ko Téhog pe ta évtepa. Ta éviepa
Ta £Yovpe omd TP TAOVEL péca EEm e
apBovo vepd ko Eidt. Privoope 600 pe
TPELS DPEG GE YOUNAY POTLA.

Kol emroyio kot kaho Taoya!




